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Шановний клієнт!

Ви обрали для покупки високоякісний продукт бренду ADE, який 
поєднує в собі інтелектуальні функції з вишуканим дизайном. 
Багатий досвід бренду ADE гарантує високий технічний стандарт і 
перевірену якість для більшої свіжості на 
вашій кухні.

Ваша команда ADE.

Загальна інформація

Про цей посібник
У цьому посібнику з експлуатації описано, як безпечно 
експлуатувати і обслуговувати пристрій. Зберігайте цей посібник 
з експлуатації в надійному місці для подальшого використання. 
Якщо ви передаєте цей прилад комусь іншому, передайте також і 
це керівництво по експлуатації. Недотримання даного 
керівництва по експлуатації може привести до травм або 
пошкодження виробу.

Пояснення символів

Цей символ в поєднанні зі словом небезпека попереджає про серйозні 
травми.

Цей символ в поєднанні зі словом попередження 
попереджає про помірні і легких травмах.

Цей символ в поєднанні зі словом Примітка попереджає про матеріальний 
збиток.

Цей символ позначає додаткову інформацію та загальні примітки.
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Використання за призначенням
Ваги для ванної кімнати призначені для зважування людей у   побуті. Вони не 

підходять для використання в клініках, медичних установах тощо. Так само 
функція аналізу тіла призначена лише для приватного використання. Ваги не 
підходять для використання у професійній спортивній сфері. Не можна 
перевищувати максимальну вантажопідйомність 180 кг.
Не використовуйте ці ваги, якщо ви ...
... вагітні,
... маєте кардіостимулятор,
... перебуваєте на діалізі,
... страждаєте від набряків,
... маєте імплантати, наприклад, протези, металеві пластини тощо.
Якщо ви сумніваєтеся, зверніться до свого сімейного лікаря.

Безпека
- Цей виріб можуть використовувати діти віком від 8 років, а також 
особи з обмеженими фізичними, сенсорними або розумовими
здібностями або ті, хто не має досвіду та знань, якщо вони
перебувають під наглядом або пройшли інструктаж щодо безпечного
використання виробу та розуміють ризики, які можуть виникнути.
- Дітям заборонено гратися з виробом.
- Чищення та технічне обслуговування не повинні проводитися
дітьми, якщо їм не виповнилося 8 років і вони не перебувають під
наглядом.
- Батарейки можуть бути небезпечними для життя. Тому тримайте
батарейки в недоступному для маленьких дітей місці. Якщо батарейку
проковтнули або вона потрапила в організм будь-яким іншим чином,
негайно зверніться за медичною допомогою. Якщо цього не зробити
протягом 2 годин, це може призвести до серйозних внутрішніх опіків,
які можуть спричинити смерть.

НЕБЕЗПЕКА для дітей
� Тримайте пакувальний матеріал подалі від дітей. Існує ризик задухи у разі 
ковтання. Також слідкуйте за тим, щоб діти не натягували пакувальний матеріал на 
голову. 



РИЗИК пожежі/опіку та/або вибуху
- Існує ризик вибуху, якщо акумулятор замінено неправильно. Замініть 
акумулятор, використовуючи лише такий самий або еквівалентний тип
акумулятора. Зверніть увагу на технічні дані.
- Акумулятори не можна перезаряджати, повторно активувати іншими
способами, розбирати, викидати у вогонь або замикати.
- Уникайте контакту зі шкірою, очима та слизовими оболонками. У разі
потрапляння рідини з акумулятора негайно промийте уражені ділянки
великою кількістю чистої води та негайно зверніться до лікаря.

ПОПЕРЕДЖЕННЯ про ризик травмування
- Не наступайте на зовнішній край будь-якої сторони ваг. Ризик перекидання!
- Не наступайте на ваги мокрими ногами або коли їхня поверхня волога. Ризик
ковзання!
- Поверхня для зважування виготовлена   зі скла. Якщо ви впадете, існує ризик
розбиття скла та, отже, ризик травмування осколками скла.

УВАГА! Матеріальні пошкодження!
- Розмістіть ваги на стійкій, рівній поверхні.
- Не перевантажуйте ваги. Зверніть увагу на розділ «Технічні дані». Ставайте на
ваги виключно для зважування.
- Захищайте ваги від сильних ударів та вібрацій.
- Виймайте акумулятор з ваг, коли він розряджений або коли ви більше не
користуєтеся вагами. Таким чином, ви уникнете пошкоджень, які можуть
виникнути внаслідок витоку кислоти з акумулятора.
- Зверніть увагу на правильну полярність (+/-) під час заміни акумулятора.
- Не піддавайте акумулятор екстремальним умовам, наприклад, зберігаючи
його на радіаторах або під сонячними променями. Підвищений ризик витоку!
- За потреби очищуйте контакти акумулятора та пристрою перед тим, як
вставляти акумулятор.
- Не вносьте жодних модифікацій до виробу. Довіряйте ремонт лише
спеціалізованій майстерні. Неправильно виконаний ремонт може становити
значну небезпеку для користувача.
На нижній стороні ваг є ніжки. Оскільки поверхні виготовлені з різних
матеріалів та обробляються різними засобами догляду, не можна повністю
виключити можливість того, що деякі з цих речовин містять компоненти, які
пошкоджують та пом’якшують ніжки пристрою. За необхідності підкладіть під
ваги нековзну підкладку.
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Огляд

1
2

3
4

5
6

7

Кнопка UNIT: Зміна одиниці вимірювання
Кнопка SET: Виклик режиму налаштування, збереження введених 
даних, виклик збережених даних вимірювань
Кнопки дисплея

     : Вибір комірки пам'яті, зменшення даних, збільшення даних
Сенсор (4x)
Поверхня зважування
Відсік для батарейок (зворотний бік)

Комплектування

(вже вставлено)
 Ваги
 Батарейка типу CR2032, 3 V
 Інструкція

7 5

1 2 3 4
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Символи на вагах

Ваги автоматично вмикаються, коли ви ступите на 
поверхню для зважування з невеликим зусиллям.

ПОПЕРЕДЖЕННЯ: Коли поверхня для зважування волога, 
існує ризик ковзання.

Початок роботи

Видалення захистних смужок
Коли ваги постачаються, акумулятор вже вставлений та оснащений ізо-
смужками, щоб запобігти передчасному розрядженню. Щоб запустити ваги, 
необхідно видалити ізо-смужки.
Відсік для акумулятора розташований на нижній стороні пристрою.

1. Натисніть на фіксатор у напрямку кришки відсіку для батарейок та зніміть її.
2. Витягніть ізопластини.
3. Посуньте кришку відсіку для батарейок назад на місце.

Вибір одиниці вимірювання
При постачанні ваг стандартно встановлена   одиниця вимірювання «кг». 
Однак результат вимірювання також може відображатися в англійських 
одиницях вимірювання: «lb» (фунт) або «st» (стоунфунт).

1. Щоб увімкнути ваги, короткочасно натисніть на UNIT один раз, невелико 
притиснувши його до ваги.

2. Кілька разів натискайте кнопку UNIT. Зверніть увагу на дисплей.

Розміщення вагів
Розмістіть ваги на рівній, твердій та сухій поверхні. 
Не ставте ваги на килим.

Як працюють ваші ваги-аналізатори тіла
Ваші нові ваги-аналізатори тіла працюють за так званою технологією BIA 
(біоелектричний імпедансний аналіз). Це передбачає проходження через 
ваше тіло непомітного, абсолютно нешкідливого та слабкого струму.
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   Вимірювання відбувається за допомогою датчиків, встановлених на поверхні 
для зважування.   Струм протікає відносно безперешкодно через рідину, що 
міститься в м'язовій масі.
 У жировій масі опір більший. Цей опір вимірюється. Разом з вашими особистими 
даними (стать, вага, вік та зріст) ваги обчислюють таку інформацію про склад 
вашого тіла:
- Вага
- Частка жиру в організмі у %
- Вода в організмі у %
- М'язова маса у %
- Кісткова маса у %
- Основний метаболізм у ккал (потреба в енергії)
- Індекс маси тіла (ІМТ)
Ваги оснащені 13 комірками пам'яті.

Помилки вимірювання
Помилки вимірювання або обчислення можуть виникати у таких груп людей під 
час аналізу тіла:

Люди, які ....
...  витрачають 10 годин або більше на тиждень на заняття спортом,
...  є професійними спортсменами, бодібілдерами або спортсменами на 
витривалість,
...  вам понад 70 років,
...  вам менше 10 років.
«Нормальна функція зважування» (див. наступний розділ) не залежить від цих 
міркувань.

Вимірювання вашої ваги

Для звичайного зважування – без аналізу тіла – вам не потрібно 
вводити жодних даних.

− Станьте на ваги. Стійте нерухомо та ні за що не тримайтеся. Виміряна вага
відобразиться невдовзі після цього. Через кілька секунд після того, як ви зійдете з
поверхні для зважування, ваги автоматично вимкнуться.
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Введення персональних даних
1. Ненадовго станьте на поверхню для зважування один раз, докладаючи
невеликого зусилля.
На дисплеї з'явиться "0.0" та встановлена   одиниця вимірювання, напр., "кг".
2. Натисніть SET. На дисплеї з'явиться миготливий номер комірки пам'яті.
3. За допомогою кнопки      або      виберіть потрібну комірку пам'яті.
4. Натисніть SET.
За допомогою кнопки      або      виберіть свою стать:    чоловіча або    жіноча.
5. Натисніть SET.
На дисплеї блиматиме попередньо встановлене значення віку (попередньо
встановлене "25".
6. За допомогою кнопки     або     введіть свій вік.
7. Натисніть SET.
На дисплеї блиматиме попередньо встановлене значення зросту
(наприклад, "165" для см).
8. За допомогою кнопки      або     введіть свій зріст.
9. Нарешті, натисніть SET. Таким чином, ви ввели необхідні дані. На дисплеї
тепер коротко відображатимуться всі введені дані по черзі.
Якщо ви бажаєте провести перший аналіз тіла, зачекайте кілька секунд,
поки на дисплеї не з’явиться «0.0» (див. наступний розділ).
Якщо ви нічого не зробите, ваги автоматично вимкнуться через кілька
секунд.

Введені дані можна перезаписати лише шляхом створення 
нового запису.

Виконання аналізу тіла
- Аналіз тіла можливий лише за умови введення ваших даних (див.
попередній розділ).
- Див. розділ «Поради щодо зважування».

1. Ненадовго станьте на поверхню для зважування один раз, докладаючи
невеликих зусиль.
На дисплеї з’явиться «0.0» та встановлена   одиниця вимірювання, наприклад, «кг».
2. Коротко натисніть SET.
3. За допомогою кнопки      або      виберіть комірку пам’яті, в якій ви записали свої
особисті дані про тіло.
Дані ненадовго відображаються, потім «0.0» та вибрана одиниця вимірювання,
наприклад, «кг».
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4. Станьте босоніж на ваги. 
Залишайтеся нерухомими та ні за що не тримайтеся.
− Переконайтеся, що кожна ваша нога знаходиться на двох датчиках.
− Ваші ступні, гомілки, литки та стегна не повинні торкатися одне одного. В іншому 
випадку вимірювання буде неточним.
Виміряна вага відобразиться невдовзі після цього. Потім на дисплеї пробігає індикатор 
«0»; проводиться аналіз тіла. Залишайтеся нерухомими. 
Ваші виміряні значення потім будуть повторно відображатися на дисплеї:

Символ/Дисплей Значення

1. kg / lb / st

2. FAT

3. TBW

Ваша маса тіла у встановлених одиницях вимірювання

Ваша частка жиру в організмі у %

Вміст води у вашому організмі у %

Ваша м'язова маса у %

Ваша кісткова маса у %

Ваш основний метаболізм у ккал

Ваш індекс маси тіла

4.

5.

6. KCAL

7. BMI

Ви також отримаєте результати оцінювання англійською мовою для відповідних 
дисплеїв:

Показання Значення

занадто мало жиру в організмі

норма

занадто багато жиру в організмі

ожиріння

Поради щодо зважування
- Зважування для аналізу тіла можна проводити лише босоніж. При цьому ноги 
слід лише злегка зволожувати. Повністю сухі ноги можуть призвести до хибних
результатів, оскільки електропровідність погіршиться.
- Під час вимірювання стійте нерухомо та ні за що не тримайтеся.
- Не зважуйтеся одразу після незвичайного фізичного навантаження.
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- Не зважуйтеся одразу після того, як встаєте. Зачекайте приблизно п'ятнадцять
хвилин. За цей час вода встигне розподілитися по вашому тілу.
- Завжди намагайтеся зважуватися одночасно, щоб отримати порівнянні
значення.

Примітки щодо встановлених значень
Частка жиру в організмі показує його кількість у відсотках від загальної ваги тіла. 
Загальної рекомендації щодо цього значення не існує, оскільки воно значною 
мірою залежить від статі (через різну статуру) та віку. Жир в організмі життєво 
важливий для щоденного функціонування організму. Він захищає органи, 
забезпечує амортизацію суглобів, регулює температуру тіла, зберігає вітаміни та 
служить організму як запас енергії. Для жінок частка жиру в організмі від 10% до 
13% є важливою; для чоловіків – від 2% до 5%, за винятком спортсменів-
спортсменів. Частка жиру в організмі не є однозначним показником здоров'я. 
Надмірна вага тіла та занадто висока частка жиру в організмі пов'язані з появою 
багатьох захворювань, пов'язаних з багатьма ожиріннями, такими як діабет, 
серцево-судинні захворювання тощо.
Фізична неактивність та неправильне харчування часто є провокаторами цих 
захворювань. Існує чіткий причинно-наслідковий зв'язок між надмірною вагою та 
фізичною неактивністю.
Значна частина людського організму складається з води. Ця вода розподілена по 
всьому тілу нерівномірно. М'язова тканина містить близько 75% води, кров – 
близько 83% води, жир – приблизно 25% води, а кістки мають частку води близько 
22%.
- У чоловіків приблизно 60% маси тіла складається з води.
- У жінок це значення становить близько 55% (визначається більшою часткою 
жиру в організмі). 
Приблизно дві третини цієї загальної кількості води в організмі зберігається в 
клітинах і тому називається внутрішньоклітинною водою. Інша третина – це 
позаклітинна вода.

Жінки 

Вік Жир в тілі Вода в тілі

Струнка Норма Трохи
надмірна вага 

Надмірна
вага

Норма

10-16 < 18 % 18-28 % 29-35 % > 35 % 57-67 %

17-39 < 20 % 20-32 % 33-38 % > 38 % 47-57 %

40-55 < 23 % 23-35 % 36-41 % > 41 % 42-52 %

56-85 < 24 % 24-36 % 37-42 % > 42 % 37-47 %

Ваги для аналізу тіла Malou BA 1807



Чоловіки 

Вік Жир в тілі Вода в тілі

Струмкий Норма
Трохи

надмірна вага 
Надмірна 

вага Норма

10-16 < 10 % 10-18 % 19-23 % > 23 % 58-72 %

17-39 < 12 % 12-20 % 21-25 % > 25 % 53-67 %

40-55 < 13 % 13-21 % 22-26 % > 26 % 47-61 %

56-85 < 14 % 14-22 % 23-27 % > 27 % 42-56 %

Для м'язової маси немає універсальних стандартних значень.

Індекс маси тіла (ІМТ)
ІМТ вказує на співвідношення зросту до ваги та є лише приблизним 
стандартним значенням. За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я 
(ВООЗ), оптимальним є індекс від 18,6 до 25.
Оскільки чоловіки зазвичай мають вищий відсоток м'язової маси від загальної 
маси тіла, ніж жінки, вік та стать відіграють важливу роль в інтерпретації ІМТ.

ІМТ (кг/м²) Вага тіла

< 18.5 Недостатня вага

18.6 - 25 Нормальна вага

25.1 - 30 Надмірна вага

30.1 та вище Ожеріння

Заміна акумулятора
Заміна батарейки необхідна, коли на дисплеї відображається «Lo» або взагалі 
нічого не відображається. Під час заміни батарейки пам’ятайте про таке:
- Дані, які були з’ясовані та введені до цього моменту, залишаються збереженими
на вагах.
- Використовуйте лише тип батарейки, зазначений у розділі «Технічні дані».
- Зверніть увагу на правильну полярність (+/-) під час вставлення батарейки.
- Утилізуйте стару батарейку екологічно відповідальним способом (див. розділ
«Утилізація»).

Ваги для аналізу тіла Malou BA 1807



Чищення

ПРИМІТКА щодо пошкодження матеріалу
- Не занурюйте ваги у воду або інші рідини.
- За жодних обставин не використовуйте агресивні, абразивні чи
абразивні засоби для чищення ваг тощо. Інакше поверхня може бути
подряпана.

− За потреби протирайте ваги злегка вологою м’якою тканиною.
− Час від часу дезінфікуйте поверхню для зважування та датчики відповідним
дезінфікуючим засобом (можна придбати у спеціалізованих магазинах та
аптеках).

Несправність/Виправлення
Помилка Можлива причина

Не функціанують - Батарейка розряджена або вставлена
неправильно

Здається, ваги показують 
неправильні результати 
зважування

- Чи ваги розташовані на твердій, рівній 
поверхні?

- Чи знаходиться поблизупристрій, який може 
спричиняти електромагнітні перешкоди?
- Вийміть батарейку з ваг і зачекайте хвилинку.
Знову вставте батарейку.
Дані, збережені до цього моменту, будуть 
збережені.

“Err” на дісплеї - Максимальна вантажопідйомність ваг (180
кг) перевищена.

- Ви залишили ваги під час поточного
аналізу тіла.

 “Er”        на дісплеї Частка жиру у % занадто низька або занадто 
висока, тому її не можна відобразити.

“Lo”  на дісплеї Акумулятор розряджений (див. розділ «Зміна 
акумулятора.

Ваги для аналізу тіла Malou BA 1807



Technical data

Технічні характеристики
Mодель: 

Батарейка: 

Номінальний струм: 

Діапазон вимірювання: 

Дисперсія: Поділ індикатора

Вага:
Вміст води в організмі, м'язова, 
кісткова та жирова маса в організмі:

Комірки пам'яті:
Вхідний вік: 
Висота:
Розміри шкали: 
Розповсюджувач:
(без адреси обслуговування)

Body analysis scale BA 1807 “Malou”

1x CR2032/3 V 

15-16 mA

макс. 180 кг

2% +/- 100 g

100 г

0.1 %

13
10-99 років
100-240 см
прибл. 330 x 330 x 20мм
Waagen-Schmitt GmbH
Hammer Steindamm 27-29
22089 Hamburg, Germany

Наші продукти постійно розвиваються та вдосконалюються. З цієї причини 
можливі зміни дизайну та технічні зміни в будь-який час.

Декларація про відповідність
Компанія Waagen-Schmitt GmbH цим заявляє, що ваги для аналізу тіла BA 1807 
відповідають директивам ЄС 2014/53/ЄС та 2011/65/ЄС.
Повний текст декларації про відповідність вимогам ЄС доступний за наступною 
інтернет-адресою: www.ade-germany.de/doc

Ця декларація втрачає чинність, якщо до ваг буде внесено будь-які зміни без 
нашої згоди.

Hamburg, December 2019
Waagen-Schmitt GmbH
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Утилізація

Утилізація упаковки
Утилізуйте упаковку з аналогічними матеріалами (картон з 
макулатурою і плівки з переробляються матеріалами).

Утилізація продукту
Утилізуйте виріб відповідно до правил, що діють у вашій країні.

Пристрої не повинні утилізуватися зі звичайними побутовими 
відходами

Після закінчення терміну служби виріб повинен бути утилізовано 
відповідним чином. Таким чином, цінні матеріали, що містяться в 
пристрої, будуть перероблені і навантаження на навколишнє 
середовище буде відвернена. Доставте старий пристрій в пункт збору 
електронних відходів або на склад вторинної переробки.

Для отримання додаткової інформації зверніться до 
місцеву фірму з утилізації відходів або до місцевого адміністративного 
органу.

ГАРАНТIЙНИЙ ТАЛОН  
Модель

Ексклюзивний
дистриб’ютор в Україні

ТОВ «СВІТ-УКРАЇНА»
+380 44 531 43 14

www.swit.ua

Серiйний номер виробу: Печатка продавця:

Дата продажу:

Термiн гарантiї 2 роки

1. Виробн гарантує:
1.1. Справнiсть виробу пiд час продажу i безпеку в експлуапщiї з моменту продажу кiнцевому
споживачу протягом усього гарантiйного строку;
1.2. Вiдновлення функцiональностi виробу протягом зазначеного гарантiйного перiоду з моменту
придбання (шляхом ремонту, а в разi його неможливостi шляхом замiни через торгiвельну
органiзацiю).

2. Умови rарантiйноrо обслуrовуванн
2.1. Обслуговування проводиться тiльки в сертифiкованих сервiсних центрах, адреси яких вказанi на
сайтi офiцiйного дистриб'ютора www.swit.ua.
2.2. Гарантiя поширюється тiльки на вироби, ввезенi в Україну через офiцiйного дистриб'ютора.
2.3. Прийом виробу в обслуговування сервiсним центром здiйснюеється тiльки за наявностi даного
гарантiйного талону, оформленого належним чином i документiв, що пiдтверджують факт купiвлi
(товарний чек, касовий чек).
2.4. Гарантiя поширюеється на вузли та механiзми виробу, що вийшли з ладу з вини виробника.
2.5. Даний прилад призначений для використання виключно в особистих, сiмейних та iнших цiлях, не
пов'язаних зi здiйсненням пiдприеємницької дiяльностi, або для задоволення побутових потреб в oфici
пiдприеємства, установи або органi зацiї



3. Обмеження rарантiйних зобов'язан
3.1. Претензiї щодо комплектації та зовнiшньому вигляду виробу приймаються лише пiд час його
купiвлi.
3.2. Гарантiя не поширюеється на шкоду, заподiяну iншому обладнанню, що працює в сполученнi з
даним виробом.
3.3. Гарантiйнi зобов'язання не поширюються на вирiб у таких випадках:

З умовами гарант, покупець ознайомлений належним чином, до зовнiшнього вигляду i комплектації 
претензiй немас, всi виниклі у покупця питання йому ловнiстю роз'ясненi, покупець, не мае будь-яких 
оман щодо змiсту умов гарантії на вирiб.

Пiдпис покупця _________________________

ВІДОМОСТІ ПРО ЗВЕРНЕННЯ КЛІЄНТА АВТОРИЗОВАНОГО СЕРВІСНОГО ЦЕНТРУ

1. вихiд виробу з ладу з вини окупця (порушення ним правил експлуатацiї, робота в недокументованих
режимах, неправиль-на установка та пiдключення, перевищення допустимої робочої температури,
перегрiв i т.п.);
2. наявнiсть зовнiшнiх та/або внутрiшнiх механiчних ушкоджень (зам'ятих контактів, трiщин, слiдiв
удару, сколiв тощо), отрима-них у результатi неправильно експлуатацiї, установки або
транспортування;
3. наявнiсть ознак ремонту неуповноваженими особами;
4. наявнiсть пошкоджень, отриманих у результатi аварiй, впливу на вирiб вогню, вологи, попадання
всередину корпусу комах, пилу, стороннiх предметiв тощо;
5. наявнiсть пошкоджень, отриманих у результатi неправильного пiдключення виробу в
електромережу та/або експлуатацiї виробу при нестабiльнiй напрузi в електромережi (вiдхилення
напруги бiльше 10%), а також вiдсутностi (або виконаного з вi дхиленнями вiд стандарту)
заземлення;
6. наявнiсть слiдiв електричного пробою, прогар провiдникiв тощо;
7. ошкодження виробу - викликанi форс-мажорними обставинами.

Модель__________ 

Дата продажу:

«___»_________20__р. 

Штамп магазину:
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